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かで、私たちペガサスが見つめていたのは、高水準
の医療、看護、介護を、地域の皆さまに変わること
なくご提供することです。その一環として、地域の高
校生、事業所の方々にも視線を伸ばし、健康的な明
日をともに築く取り組みもありました。この姿勢、思
い、そして、行動力は、新たな年も揺らぐことはあり
ません。大切な私たちの町の安心、安全のために、
私たちは歩み続けてまいります。

　謹んで新春のご祝辞を申し上げます。
　昨年を振り返ると、自然災害、気候変動など、さま
ざまな人が、地域が、困難を強いられた一年でした。
また、新型コロナウイルス感染症は、収束をめざす
段階とはいえ今なお安心はできません。そうしたな
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　当院は、脳血管疾患や外
傷など、さまざまな疾患に対
して専門的なリハビリテー
ションを提供する病院です。
最良の治療を提供できるよう
頑張ってまいりますので、今
年もご支援のほどよろしくお
願い申し上げます。
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　あけましておめでとうござ
います。ペルセウスでは急性
期治療の継続とリハビリにて
ADLを拡大し、患者さまの自
宅への退所をめざし医師・リ
ハビリなど全職種にて最大限
の努力をしています。コロナ
感染への対応をしています。

　当施設は、急性期治療後に
みられる身体機能低下に対し、
多職種によるチームで関わり、
機能回復を目指す介護療養
施設です。利用者さま・地域
の皆さまに愛され、信頼され
る施設を目標に、今年も職
員ー同、頑張ってまいります。

　新年を迎え、皆さまには感
染予防や転倒防止にご留意
の上、健やかな一年をお過ご
しいただきたいと願っていま
す。体調不良を気軽にご相談
いただける診療所を目指し今
後も努力してまいります。本
年もよろしくお願いします。

　当院はサ高住「ロイヤルリ
ゾート石津」にお住いの方の
在宅医として、また近隣の
方々のかかりつけ医として、
初期医療、慢性期医療に注力
し、皆さまの健康維持に努め
てまいります。本年もよろしく
お願いいたします。

　新年明けましておめでとう
ございます。旧年中はお世話
になり、ありがとうございまし
た。本年も地域の医療、福祉、
介護に貢献できるよう努めま
す。引き続きご指導賜ります
こと、どうぞ、よろしくお願い
申し上げます。

　当院では、令和6年度の診療
報酬改定に伴う在院日数の短
縮や看護必要度の見直しに対
応するため、病床再編を行い皆
さまのご協力のもと乗り越えて
まいりました。本年も「和」の精
神で、救急医療の充実と地域
医療への貢献に邁進いたします。

　新年あけましておめでとうご
ざいます。当施設は、和泉市に
ある地域密着型介護老人福祉
施設です。住み慣れた地域で
安心してお過ごしいただける施
設、また地域に開かれた施設
を目指しております。本年もど
うぞよろしくお願いいたします。
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TOPICS ［ペガサスグループのトピックス情報］

全職種が集い学ぶ、
地域医療を進化させる特別な1日。

TOPICS

6 南大阪リハビリテーション・ケア学会
社会医療法人ペガサス　第11回

　社会医療法人ペガサスでは、2025年2月15日（土）、第11回
南大阪リハビリテーション・ケア学会を馬場記念病院で開催し

ます。南大阪地
域のリハビリテー
ションに関わる全
職種のレベルアッ
プと地域住民の
生活向上を目的
とした学会で、ハ
イブリッド形式で
開催します。公募
演題発表に加え、
中村健氏（横浜
市立大学主任教
授）と野崎加世
子氏（訪問看護
認定看護師協議
会監事）の特別

ユニコ

いつでもご連絡いただければ、ペガサスグループの施設見学
などへご案内します。どうぞお気軽にお問い合わせください。

※障がい者手帳をお持ちの方。正職員への雇用変更もあり
業務は、Ａ）書類の印刷、製本　Ｂ）洗濯　Ｃ）清掃　
Ｄ）データ入力　Ｅ）資料作成等。

正職員採用
私たちと一緒に働きましょう。
介護職員募集中!

障がいをお持ちの方、一緒に働きませんか

お問い合わせ／馬場記念病院 人事課  TEL：072-265-9089

社会医療法人ペガサス公式 Instagram
baba.memorial.hospital

随時受付
しています

●お問い合わせ
　 　  TEL：072-263-3001

●幼児クラス     月額2,600円
水曜／16：00～16：40

●小学生クラス  月額3,000円
　水曜／17：00～17：50

株式会社ユニコ

開 催 予 定
【開催日】（予定）
2/2（日）
【開催時間】
９時～1６時
【お問い合せ】

TEL：072-265-6006
（ペガサス健診センター）

ペガサスマンモサンデー

詳しくは
QRコードから ▶

年間
受講回数
40回

外国人講師もいて
楽しく本格的レッスン

https://www.
unico-pg.com/

ペガサス
グループ

英会話教室

介護支援専門員・相談援助職・介護従事者向けペガサス リモート セミナー
認知症者の家族支援 お問い合せ／

ペガサスケアプランセンター雅老園
072-245-8801（吉田まで）
r-yoshida-cpc@pegasus.or.jp

参加費無料

●講師‥社会医療法人ペガサス馬場記念病院
　　　　 　認知症看護認定看護師課程修了者
 　　　　高橋良美

●申込期限‥2024年9月4日（水）
●開催日‥2024年9月12日（木）16時～17時

お申し込みはQRコードから ▶※内容、開催日等は変更になる可能性がございます。

場所：馬場記念病院 総合案内横
時間：平日９時30分～12時まで
健康のことから在宅介護まで。多様なニーズに対応する
「なんでも相談」窓口を設置しています。まずはお気軽にご相談ください。
お問い合わせ／ペガサス地域包括ケアセンター  TEL:072-265-5558 （担当　角城）

なんでも相談窓口

ペガサス健診センターは、最新の医療機器を使用し、適切な診断を
提供しています。一般健診・企業健診、人間ドックなど、多彩なメ
ニューからお選びいただけます。

ペガサス健診センターの
ご案内 お問い合わせ／072-265-6006

一般参加
申し込み

●お問合せ／TEL 072-265-9089（担当：法人本部）

2025年 ２月１３日（木）まで

事前参加申し込み受付中

【特別講演】

※昼食（弁当）申し込みは1月25日（土）まで
参加費：500円
弁当代：700円（希望される方のみ）
懇親会参加費：2,000円
　　　　　　 （懇親会に参加される方のみ）

①『急性期における早期離床・運動療法の
　　　　　　　　　　　　 医学的意義と実践』

中村 健 氏

野崎 加世子 氏

横浜市立大学　医学部医学科
リハビリテーション科学教室

主任教授

②『小児在宅看護における多職種連携の実際
～医療的ケアの必要な子どもたちの意思をつないで～』
日本訪問看護認定看護師協議会

初代代表理事 現監事

講演も実施。事前参加申し込みは2025年2月13日（木）まで受
け付け中です。感染症対策を徹底して皆様をお待ちしていま
す。ぜひ、ご参加ください。



患者さんに寄り添い、地域を支える。
看護の第一歩をペガサスでスタート

TOPICS

1 看護師（2026年卒）病院見学・面接受付開始
社会医療法人ペガサス

TOPICS

2
看護師を目指す全ての人に、
学びやすい環境を！

社会福祉法人 風の馬

　ペガサス大阪南看護学校は、2025年4月入学の新入生
を募集中です。専修学校認可により、JASSO奨学金や学
割が利用可能となり、経済的負担を軽減しながら質の高
い教育を受けることができます。専門的な知識と技術を
学び、医療現場で活躍を目指しませんか？

専修学校認可・新入生募集
ペガサス大阪南看護学校 TOPICS

3
工作、絵画、手芸、習字など
126点の作品が集まりました。

社会福祉法人 風の馬

　ペガサスロイヤルリゾートでは、法人内の病院や各施設
からの作品を募集し、毎年恒例となる「第10回ペガサスロ
イヤルコンテスト」を開催しました。126点の応募作品の中
から投票（Google
フォーム）で優秀作
品が選ばれ、金賞
はペガサス福泉中
央こども園のお子
さんたちの作品が
受賞されました。

ペガサスロイヤルコンテスト開催
社会医療法人ペガサス

　社会医療法人ペガサス馬場記念病院では、2026年卒業
予定の看護学生の皆さんを対象に、病院見学および面接
の受付を開始しました。病院見学および面接のお申し込み
は、以下フォームよ
り受け付けていま
す。皆様のご応募
を心よりお待ちして
います。

各フォームよりお申し込みください

■時間：平日（午前または午後）・土曜日（午前）の約2時間
■場所：馬場記念病院
■対象：看護学生（2026年卒）
　※2027年卒以降の方、既卒の方、准看護師の方も見学可能
■費用：無料

見学予約 エントリー

申し込み

※病院見学・面接は、お車でもお越しいただけます（無料駐車場あ
り）。また、院内保育所にてお子さまをお預かりできます（無料）

●お問い合わせ／TEL 0721-26-8270（ペガサス大阪南看護学校）

●お問い合わせ／TEL 072-265-9089（担当：人事課）

●お問い合わせ／TEL 072-265-9089（担当：人事課）

【 病 院 見 学 】

【 面 接 】
■時間：平日（午前または午後）・土曜日（午前）の30分～1時間
■場所：馬場記念病院
■内容：面接1回（対面）
　※大阪府外、遠方の方などはオンラインも可能
■応募書類：①履歴書　②成績証明書（後日可能）
　　　　　  ③卒業見込証明書（後日可能）

TOPICS

4
ペガサスグループが
介護の道を応援します。

社会福祉法人 風の馬

　社会福祉法人風の馬では、
2025年2月3日より「ペガサス実
務者研修養成講座」を開講しま
す。介護福祉士を目指す方やキ
ャリアアップを考える方に向け
たこの研修は、資格や実務経
験がなくても受講可能です。ペ
ガサスグループが全面的に支援
し、介護の道を応援します。

ペガサス実務者研修養成講座
社会福祉法人風の馬 TOPICS

5
企業研究会で
リアルな現場を体感しよう。

社会福祉法人 風の馬

　社会医療法人ペガサスでは、全職種対象の企業研究会
を開催中です。各職種の理解を深め、先輩のリアルな声が
聞ける貴重な機会ですので、ぜひご参加ください。

2026年卒対象「企業研究会」
社会医療法人ペガサス

●お問い合わせ／TEL 072-265-9089（担当：人事課 和田・小西）

TOPICS ［ペガサスグループのトピックス情報］SPECIAL ペガサスのリハビリテーション

　 ADLとQOLを重視したリハビリテーション
　リハビリテーションにおいて、歩行や食事、排泄といっ
たADL（日常生活動作）とQOL（生活の質）を意識するこ
とは、回復の鍵となります。ADLの改善により、患者さま
は自立を取り戻し、身体的回復とともにご家族や社会との
つながりも再構築できます。また、QOLの向上は、趣味や
交流、社会参加を通じて生きがいを見つける手助けとなり
ます。ペガサスでは、入院患者さまの92％にリハビリテー
ションを実施。休日を含め毎日リハビリテーションを提供
し、継続的な支援を可能にしています。ADLとQOLを重
視するリハビリテーションは、その人らしい生活を取り戻す
ための重要な土台です。

　 全国平均の約3.3倍のリハビリテーションを提供
　ペガサスでは、リハビリテーションの開始時に必ず目標
設定を行います。この目標は、患者さまやご家族の希望を
丁寧にヒアリングし、現実的かつ達成可能な形で計画され
ます。また、病気やケガによる入院当日から約1時間半のリ
ハビリテーションを提供し、早期回復を促進します。ペガ
サスのリハビリテーション実施平均単位数は全国平均の
約3.3倍に達し、豊富な機会を患者さまに提供しています。
リハビリテーションの目標は、単なる数値的改善に留まら
ず、患者さまが望む生活を実現するために必要なスキルや
サポートを具体的に明らかにすることを重視しています。

　 200名を超えるリハビリテーション専門職がADL向上を支える
　ペガサスの強みは、多職種が連携した包括的な支援体
制にあります。理学療法士（PT）、作業療法士（OT）、言
語聴覚士（ST）が一丸となり、患者さま一人ひとりに合わ
せたプログラムを提供しています。PT・OT・STを合わせ
て200名を超えるリハビリテーション専門職が在籍してお
り、そのスタッフ数は全国平均の約2.5倍に達します。また、
多職種による会議を通じて情報を共有し、計画を見直して
改善することで、途切れることのない支援を実現しています。

第1回 リハビリテーションの始め方̶ADLとQOLを向上させるためにできること̶

もう一度、自分らしい生活へ。
一人ひとりの希望を叶える、
ペガサスのリハビリテーション。

2025年 1月25日（土）
2025年 2月  8日（土）

入 試 日 程（一般入学生）

※社会人も受験可能

2025年 1月27日（月）14:30～16:30
2025年 2月14日（金）14:30～16:30
2025年 2月27日（木）13:30～15:30

開 催 日

※申込締切は各開催日の１週間前まで

突然のケガや病気で生活が一変することは、誰にでも起こり得るものです。
今回は「リハビリテーションの始め方」をテーマに、
ペガサスのリハビリテーションが大切にしている考え方や、
リハビリテーションを始める際に知っておきたいポイントをお伝えします。

入院患者さまのリハビリ実施割合

1人あたりの急性期リハビリ実施平均単位数

40床あたりのリハビリ専門職数（PT・OT・ST）

馬場記念病院 全国平均

馬場記念病院 全国平均

馬場記念病院 全国平均

※1単位＝20分

4.1単位
（約1時間20分） 1.24単位

（約25分）

約
3.3倍

★次回は「段階ごとに異なるリハビリテーションのサポート」について詳しくお伝えします。

10.1人

４.1人

92％
55％


