
ずっと「あなた」を支えたい。 

すべての人に、 

いきいきとした毎日を 

過ごしてほしいから。 

 

南海電鉄南海本線「石津川」駅・・・

阪堺電軌阪堺線「東湊」駅・・・・・・・

阪堺電軌阪堺線「石津」駅・・・・・・・

阪神高速「堺」出口より・・・・・・・・・・・・・・ 約10分

車の場合 

徒歩約  9分

徒歩約10分

徒歩約  7分

最寄り駅 

ペガサスケアプラン
センター浜寺

ペガサス
リハビリテーション病院

ペガサスケアプランセンター
ペガサス訪問看護ステーション
ユニコ訪問介護ステーション

船尾東
交差点

和食さと

ホンダ

トヨタL&F

浜寺石津町東2町
交差点 34号線

阪
堺
電
軌
阪
堺
線

南
海
本
線

石
津

東
湊

石
津
川

ペガサス
デイサービスセンター石津

（ペガサスロイヤルリゾート石津 内）

安心のペガサスグループが全面的にバックアップする

デイサービスセンターです。

◆ご利用にあたって

対 象 者  

 

サービス 
提供時間 

費 用  

 

定 員  

営業曜日 

休 日  

開 設  

 

要支援１・２、 

要介護１～５の認定を受けた方 

9:00～16:30 
 

介護報酬告示に基づく自己負担額　 

食費（500円） 、その他実費 

20名 

月曜～日曜（祝日も営業） 

365日営業、年中無休（  

平成21年４月 １日 

 

ペガサスグループ

馬場記念病院

ペガサスリハビリテーション病院
 
ペガサスクリニック

ペガサス訪問看護ステーション
他4か所

ペガサスケアプランセンター
他2カ所

ペガサス介護予防センター浜寺
他1カ所

ペガサス訪問リハビリテーションセンター
（ペガサスリハビリテーション病院１階）
 
ペガサスデイケアセンター
（ペガサスリハビリテーション病院１階） 
他1カ所 

ペガサスロイヤルリゾート石津  
　高齢者専用賃貸住宅  
　　ペガサスロイヤルリゾート石津 
　ペガサスロイヤルクリニック 
　ペガサス訪問看護ステーション石津 

☎ 072-265-5558

☎ 072-265-5577

 

☎ 072-266-9209

☎ 072-265-7778

☎ 072-265-7447

☎ 072-265-9001

☎ 072-265-5629

 

☎ 072-265-5619

ペガサスデイサービスセンター石津
〒５９２-８３３５  大阪府堺市西区浜寺石津町東１丁3番31
http://www.pegasus.or.jp/

TEL  072-245-3661

ペガサスデイサービスセンター石津 

◆お問い合わせ・お申し込み

随時、見学・体験をお受けいたします（要予約） 

受付時間　　 8：3 0～17 ：30

☎ 072-245-3401 

☎ 072-245-3601 

☎ 072-245-3411 



ペガサスデイサービスセンター石津

多彩なプログラムを用意しました。 
ご利用者も、ご家族も、 
楽しく充実した毎日をお過ごしください。 
 
在宅介護に関わる
すべての人を笑顔にします。

　介護が必要な方、身体が少し弱くなってきた方々が、
前向きに社会に参加する意欲と、いきいきとした毎日を
送るために、個別機能訓練や季節の行事、レクリエーシ
ョンなどの多彩なプログラムをご用意いたしました。ご利
用者により良い生活を支援し、介護に関わるすべての
人が笑顔になれる環境づくりをお手伝いします。

経験豊富なスタッフが
個別プログラムを作成。

　最初に、専門のスタッフがご利用される方ご本人とご
家族から詳しくお話を伺い、ご本人の現在の状況や目
標、ご家族のご希望などに合わせて、最適なプログラム
を個別に作成いたします。また季節ごとのイベントなどで
は、ご家族も一緒にお楽しみいただける行事もあります
ので、ぜひ皆さまでご参加ください。

万一、ご利用者の容体が急変された

場合、併設のペガサスロイヤルクリ

ニック、また、馬場記念病院の治療・

看護体制で全面的にバックアップい

たします。 

身体機能
チェック

ＡＤＬ
（日常生活動作）
チェック

ご
本
人
・
ご
家
族
な
ど
の
希
望

医
師
・
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど

　
　
　
　
か
ら
の
指
示
や
意
見

プ
ロ
グ
ラ
ム
作
成

実  施

問
題
の
抽
出

いざというときは…

■脳力活性教室
簡単な計算や音読、字の

練習、また、ご利用者の趣味・

興味に合わせぬり絵、貼り絵、

折り紙、手芸、園芸、将棋、

オセロ、麻雀など、楽しみ

ながら日常生活機能の向

上をめざします。

■体操
座ったままで、無理なく全

身のストレッチを行います。

■個別機能訓練
理学療法士などと一緒に

作成したプログラムに従っ

て、起立訓練や歩行訓練

を行います。

■セラバンドによる
　トレーニング
ご利用者でグループをつ

くり、みんなで身体や頭を

使うレクリエーションを楽

しみます。

■園芸
グループを作り、どんな花

を栽培するかを決め、種を

買いに出かけたり、記録ノ

ートを作成しながら、季節

の花をみんなで育てます。

■おやつ作り
グループでどんなおやつ

を作るかを決め、みんなで

材料の買出しを行い、おや

つを作ります。作ったおや

つは茶話会でおいしくい

ただきます。

■外出行事
季節のお花を見に出かけ

たり、ショッピングセンター

などで買い物をしたり、無

理のない範囲で外出を楽

しみます。

■季節の行事
クリスマス会、節分、七夕

など、四季それぞれの風情

を感じていただける行事

を開催します。

プログラム内容


